
9.18
10:00～18:00

土

参加ご希望の方は右記二次元コー
ドをスキャンして特設ページから
お申込みください。特設ページは
青森県移住・交流ポータルサイト
「あおもり暮らし」にて公開中!

青森県地域活力振興課　ijukoryu@pref.aomori.lg.jp
TEL017-734-9174 ※8:30-17:15（土日祝日除く）主催：青森県、あおもり移住・交流推進協議会

〈お申込み・お問い合わせ〉
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事 前
予 約 制
参加無料

移住相談会

就業／創業・起業／IT就業・リモートワーク／独立就農・雇用就農
地域おこし協力隊／福祉・介護・保育／医療・看護／畜産業／林業
漁業／建設業／青森県職員募集・採用案内（行政・教育・警察）
青森県立保健大学OB・OG相談
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青森県の６地域から39市町村が参加!
地域での暮らしに関する相談はコチラ

1.東青圏域 青森市、平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町

2.中南圏域 弘前市、黒石市、平川市、西目屋村、藤崎町、
大鰐町、田舎館村

3.三八圏域 八戸市、三戸町、五戸町、田子町、
南部町、階上町、新郷村

4.西北圏域 五所川原市、つがる市、鯵ヶ沢町、
深浦町、板柳町、鶴田町、中泊町

5.上北圏域 十和田市、三沢市、野辺地町、
七戸町、六戸町、横浜町、
東北町、六ヶ所村、おいらせ町

6.下北圏域 大間町、東通村、風間浦村、佐井村

●ご相談は事前予約制になります。フェア特設
ページよりお申込みください。

●各ブースの相談員と参加者をweb会議ツール
「ZOOM」を活用しておつなぎし、オンラインで
ご相談いただきます。
●相談時間は１ブースあたり30分間です。

求人情報、就業支援等の相談はコチラしごと相談

専門家・相談員からのアドバイスを受けたい方はコチラ専門家相談

相談会について

暮らし相談

抽選で10名様に
フェアに参加

いただいた方には

あおもりの
詰め合わせを
プレゼント!

カウンセリング、職業診断など

専門家
転職相談

物件情報、住まい探しのコツなど

専門家
住まい相談

家計収支の変化、節約のコツなど

専門家
ライフプラン相談

青森暮らしサポートセンター相談員が
移住全般の相談に対応

移住総合相談相談員

三村知事
　プレゼンテー

ション

青森だか
ら実現で

きる

　　  多
様なライ
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交流プログラム
13:00～ 13:45

センパイに聞く！ “あおもり暮らしのススメ”
Iターン 井上 信平さん・順子さんご夫妻（平川市在住）
Uターン 大村 素子さん（田子町在住）
Iターン 小寺 将太さん（東通村在住）

10:45～ 17:15

Iターン 井上 信平さん・順子さんご夫妻（平川市在住）
Uターン 大村 素子さん（田子町在住）
Iターン 小寺 将太さん（東通村在住）

16:45～ 17:30

"あおもりでこんなことしたい！"を語る会

講 師

講 師 越後林 寛之さん 株式会社たいようヒューマンネットワーク
代表取締役

10:45～ 11:15

セミナープログラム
あおもりの仕事のさがしかた

粟原 良明さん ライフプランニングフォース 代表

11:25～ 11:55

あおもり暮らしのお金のハナシ

相談員 参加者

〈オンライン〉

青森県Ｕ・Ｉターン
　交流フェア

10:00～10:30

トークセッション

交流会

14:05～ 15:15

UIターン社員が語る！
青森県内企業プレゼントーク
サービス業 株式会社 Ｊサポート （三沢市）

製造業 株式会社 高橋製作所（八戸市）
福　祉 社会福祉法人 如水会（十和田市）

※出演者は、追加・変更することがあります。

※この情報は、2021年8月18日現在の情報です。上記の内容が変更となる可能性がございます。
予めご了承ください。詳細・最新情報は、左記二次元コードから特設ページにてご確認ください。

15:25～ 15:55

リモートワーク移住のはじめかた

企業に所属編
石橋 優希さん（八戸市在住）

Uターン
Uターン

小笠原 大さん（弘前市在住）

16:05～ 16:35 フリーランス・起業編
鹿倉 秀太さん（弘前市在住）

Uターン
Iターン

タナカ ミカさん（八戸市在住）

本田 政邦さん ＮＰＯ法人あおもりIT活用
サポートセンター理事長リモートワーク案内人

Iターン 辻 正太さん（弘前市在住）ナビゲーター

トークセッション

トークセッション

※画像はイメージです


